
- 1 - 

 

_________________________________ 

 كلية التربية الرياضية جامعة بنها-الرياضات المائيهاستاذ مساعد بقسم 

في رياضه السباحه باستخدام  تطبيقات الميكانيكا الحيويه مقرر  تدريسر يأثت
   المعرفيالتحصيل و  التفكير الإبداعى علي swom) إستراتيجية سوم ) 

  )*(عبد الحميد طه مقلدمـحمد 
 مقدمة ومشكلة البحث :

التعليم عني  فجعل  قد  بالمتعلم  بل    هالحديث  المعرفة  نقل  على  دوره  يقتصر  ولم  مادته 
بالخبرات   هدف المتعلمين  تزويد  إلى  أضافة  يتعلمون،  وكيف  يفكرون  كيف  الافراد  تعليم  ألى 

المستقبل  ومواجهة مشكلات  العملية  حياتهم  في  النجاح  تساعدهم على  التي  والمهارات  والميول 
 بطريقة منهجية تستند إلى التفكير العلمي السليم .  

ــد    )يوضحح   و ــو الاجــا عــن ال ــي  متــولىو  م(2007أب أن عمليححة  م(2007) عصــام ال
عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتيبات والأفعال المنظمة التي يقوم بها المعلم بدء محن   التعليم

أن يتحقح  لحه  كحنحتحى يم عمليحا  و التخطيط حتى بداية التنفيذ للتدريس ويساهم فيها التلاميحذ نظريحا 
عمليحححة التحححدريس تحتحححا  إلحححي دقحححة متناميحححة وبلحححى أسحححس علميحححة مترابطحححة علحححى  كمحححا ان  ، التعلحححيم

فححي التححدريس مححن المسححتوا النظححرد، ودقححة فححي المهححارة علححى المسححتوا التطبيقححي، بمقححدار مححا يتححوفر 
 (13: 2) (13: 25)  أسس علمية وعملية

المنهج   التعليمية  العملية  ثلاثي  ين  والمعلمولعل  أخرا  وسيلة  إلى  بحاجة   اسب والطالب 
التي تساعد  المهمة  العوامل  تعد من  التي  التدريس  الواسعة تسمى طريقة  المنهج بخبراته  عبرها 
و   المعارف  لنقل  التدريس  طريقة  المدرس  يستخدم  اذ  عمله،  أداء  في  النجاح  على  المدرس 

 (. 35:28المهارات و المعلومات الى المتعلم )
وطريقة التدريس هي الاداة الناقلة للعلم والمعرفة والمهارة للمتعلم، فاذا كانت هذه الطريقة  

، فان الاهداف المتحققة تكون اكثر    تلائم الموقف التعليمي و تنسجم مع عمر الطالب وقابليته
العملية  في  الاساسية  العناصر  من  تعد  المتبعة  التدريس  طريقة  فان  ولذلك  فائدة،  واكثر  عمقا 
المواد   مكانة  من  مستمدة  كبيرة،  بأهمية  تتمتع  الاجتماعية  المواد  تدريس  طرائ   وان  التعليمية، 
الاجتماعية   التنشئة  الطلبة وتسهم في عملية  بحياة  تتصل  نفسها كونها مواد حيوية  الاجتماعية 

 (. 127:4عملية سليمة . ) بطريقهها  توتنمي 
بسحححتراتيجيات الحححتعلم محححن الأمحححور التحححي أسحححاليب و  ان ( 2011عبـــد الحميـــد حســـ  ) ويؤكححد 

هامأ في إنجاح العملية التعليمية والتي تتحق  من خلال التفاعل بحين المعلحم والمحتعلم   تؤدد دورأ  
علم هحي الوسحيلة التحي تعتمحد عليهحا عمليحة التعلحيم   إذا أنحة محتفإيصال المعلومات من المعلم إلحي ال

  كلما كانت هذة الوسيلة مناسبة كانت عملية التعليم جيدة   ومن خلال ما توصلت إليه جهود 
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العلماء والمتخصصين من نتحائج مثمحرة علحي صحعيد طحرا وأسحاليب وبسحتراتيجيات التحدريس  
  فقد ظهرت عدة أساليب تواكب عملية التعلم لغرض زيادة فاعليتة وتحقي  النتائج المثلي .

                                                                             (77:23  ) 
قد أشارات العديد من المؤتمرات إلي ضرورة متابعة الإتجاهات الحديثة ونواحي التجديحد فحي ف     

طحححرا التحححدريس وتجراتهحححا والإنتفحححاه بالصحححال  منهحححا   كحححذلك ضحححرورة تحفيحححز مشحححاركة الطحححلا  فحححي 
الححححتعلم الححححذاتي   وتطححححوير الأهححححداف والمحتححححود والطححححرا والأسححححاليب  ىالححححدرس وتنميححححة قححححدراتهم علحححح

 (  3:  1والإستراتيجيات من أجل مواكبة التطورات في التعليم والتعلم . )  
 

وفي السنوات الاخيرة ظهرت استراتيجيات حديثة نقلت العملية التعلمية من المادة الدراسية   
مركزا    الحالة  هذه  في  يعد  الذد  بالطالب  اهتمت  تعليمية  عملية  الى  المدرس  على  والاعتماد 

التي   المنظمة  الذاتي  للفعاليات  التعليم  ومنها  التعليمية  العملية  اهداف  تحقي   الى  تهدف 
(.425:17) 

تصحححححححححار لل بحححححححححارة                  وهحححححححححي إخ )swomسحححححححححومإسحححححححححتراتيجية  الإسحححححححححتراتيجيات ومحححححححححن هحححححححححذة            
(School Wide Optimum Mode ) التفكيحر العليحا   المسحتندة إححدد إسحتراتيجيات  ذ تعحد  إ

أسححاس دمححج التفكيححر بححالمحتود الدراسححي   حيححث أن تعلححم التفكيححر عححن طريحح  المححواد الدراسححية  ىعلحح
تعلم العمليات العقلية   بحيث يجد الطالب الراط مفيدأ بين مهارات التفكيحر ومجحال تطبيقهحا   يعزز

 (141:   32في مختلف نشاطاتة اليومية . ) 
( سوم  استراتيجية  اهمية  من  swomوتبرز  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  احدا  كونها   )

والطالب من مزايا عديدة من خلال رفع مستوا التحصيل الدراسي والوعي   للمعلمخلال ما تقدمه  
على توظيف   الطلا بقواعد ما فوا المعرفية وقدرتهم على استدعاء المعلومات، كذلك تدريب  

والاستراتيجيات  المعلومات  مهارات    تلك  ينمي  من   رالتفكيمما  سواء  حد  على  والابداعي  الناقد 
حل   ح  الاحتمالات  توليد  ح  القرار  اتخاذ  ح  المقارنة  ح  التساؤل  وهي:  الست  المهارات  في  التركيز 

التنبؤ ح  اسهم  و   ،  المشكلات  تمكين  ذلك  قد  وتذليل    الطلا  في  الدراسي  تحصيلهم  ازدياد  من 
 ( 142:32) (349:21الصعواات الدراسية .)

ــد حســ  ) ويشححير  عححداد إ  هححيإسححتراتيجية سححوم ، أن الغايححة مححن وراء م (2011عبــد الحمي
جيل من المتعلمين ومفكرين يتصفون بالتعليم الذاتي المستمر مدد الحيحاه   وذلحك بحدمج مجموعحة 

سحاليب أمن المهارات والعمليات العقلية واطريقة طبي ية فحي تحدريس مختلحف المحواد التعليميحه وفح  
 (  56: 23وأدوات وتقنيات وبجراءات واضحة وعملية. )
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ــامرمنهحححححا المراجحححححع العلميحححححة  العديحححححد محححححن ىطحححححلاه الباححححححث علحححححإومحححححن خحححححلال  ــار  علـــــي عـــ  طـــ
( ,  صالح محمد صالح , محمد بكـر 19)  م(2007سعدي جاسم عطية ) ( , 22()م2005)

المرج يححة مثححل الدراسححات و (31)م(2007ح يدد)ب مجدد عبد دد بيم دد   ب"( , 21م( )2007نوفــل) )
قد  بمديممبمويد  ب(ب,ب12 ب(م2013 بإبد ييم بمجيد بحييد ،خضي بعباسبج عبدراسة كلا من

أن أشارات حيث (35مب(ب 2015 بب ييم إضوىبماج ب,ببهاش بموي بحيزةبب(,بب30 (ببم2014 
 التحصيل الاكاديمىلها تأثير إيجابي على  في عملية التدريس    Swomم  إستخدام إستراتيجية سو 

 0قيد أبحاثهم
 تتألف إستراتيجية سوم من ست مهارات للتفكير وهي: و 
 ـ مهارة التساؤل:1

تستند هذه المهارة إلى طرح الاسئلة قبل التعلم وفي أثناءه واعده، واما يسير فهم  الطالب 
وتوقفه عند العناصر المهمة في المادة التعليمية، والتفكير في المادة العلمية وراط القديم بالجديد، 

 ( 37:34استيعا  عالية وبثارة الخيال . )والتنبؤ بأشياء جديدة، والوعي بدرجة 
 ـ مهارة المقارنة: -2

مثل  اكثر،  أو  شيئين  بين  الاختلاف  وأوجه  الشبه  أوجه  تحديد  المقارنة  مهارة  تتضمن 
المقارنة بين: فكرتين أو حادثتين أو منظمتين مؤسستين، أو شخصين للوصول إلى هدف أو قرار 

التي   تتشابه، والخصائص  الخصائص التي  دائما  على  المقارنة  تختلف،  محدد . وتحتود مهارة 
عملية   وتتطلب  المعرفة  وتطوير  المعلومات  لتنظيم  وتهدف  الاساسية  التكير  مهارات  من  وهي 
المقارنة التعرف على وجه الشبه والاختلاف أثنين أو أكثر وتفحص العلاقات بينهما والبحث عن  
نقاط الاختلاف ونقاط الاتفاا ومعرفة ما هو موجود بينها ومفقود في الاخر، وقد تكون المقارنة  

 (  130 :13مغلقة أو مفتوحة . )
 ـ مهارة توليد الاحتمالات: 3

أذ  بنائية:  بطريقة  السابقة لإضافة معلومات جديدة  المعرفة  استخدام  المهارة  هذه  تتضمن 
بالعمل على إقامة الصلات بين الافكار الجديدة المولدة والافكار  يقوم المتعلم وف  هذه المهارة 
السابقة من خلال أيجاد بناء متماسك من الافكار يراط بين المعلومات المولدة، والابنية المعرفية 
ألفه   بقالب جديد عما  المعلومات  تولد  المهارة ان  المتوقع وف  هذه  المتعلم . ومن  السابقة لدا 

 (  99 :21الفرد . )
 مهارة التابؤ:   -4

 . المستقبل  في  فيما سيحدث  يفكر  ما  تستخدم من جانب شخص  التي  المهارة  تلك  هي 
 (  561:10واالنسبة للطلبة فهي تمثل التفكير فيما سيجرد في المستقبل . )
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وهي توقع حدوث ما في المستقبل، بناء  على ما يتوافر من معلومات تقود اليه، معنى ذلك  
 ( 166:34أن ثمة افتراض مفاده أن عملية جمع المعلومات تعد خطوة اساسية وسابقة للتنبؤ . )

 مهارة حل المشكلات:  -5
هي تلك المهارة التي تستخدم لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف إلى حل سؤال صعب أو 
موقف معقد أو مشكلة تعي  التقدم في جانب من جوانب الحياة، أما تعريفها بالنسبة للطلبة فهي 
 . مطروحة  مسألة  أو  محددة  معضلة  أو  معينة  قضية  أو  ما  لمشكلة  حل  أيجاد  عن  عبارة 

(469:10 ) 
 تخاذ القرار:  إمهارة   -6

تخاذ القرار هي عملية عقلانية رشيدة، تتبلور في ثلاث عمليات فرعية، وهي البحث إإن  
القرار    " أن  الاخر  البعض  ويرا  البدائل،  هذه  أفضل  واختيار  البدائل  بين  والمقارنة  والمفاضلة 
عملية ذهنية عقلية بالدرجة الاولى "، تتطلب قدرا  من التصور والمبادءة والابداه ودرجة كبيرة من  
المنطقية والبعد عن التحيز أو التعصب أو الرأد الشخصي، وحتى اختيار بدائل خاصة تحق   

 ( 217  :9) .كلفة ممكنةتالهدف في أقصر وقت ممكن واأقل 

التحى تحتحوا  الدراسحية محن المقحررات  تطبيقحات الميكانيكحا الحيويحه فحي تخصحص السحباحهمقحرر و    
علحى العديححد مححن  المعحارف والمعلومححات والمهححارات التححى يجحب أن يلححم بهححا الطالحب ، لححذا فححنحن فححى 
أمحححس الحاجحححة إلحححى تدريسحححها بإسحححتراتيجيات جديحححدة تتحححي  للطالحححب المشحححاركة الفعالحححة فحححى التحححدريس 

 .التطبيقية بشكل جيد و الخبرات المعرفية  بعض لديهم  الفرقة الرابعةأن طلا   ةوخاص
بكليححة الترايححة الرياضححية جامعححة   المائيححهالرياضححات ومححن خححلال عمححل الباحححث أسححتاذ مسححاعد بقسححم 

القحائم فحي الواقحع الفعلحي للتحدريس والحذد يشحير إلحى أن  الحاليةأن مشكلة الدراسة قد اتض  له بنها  
فحي التلقحي  الطحلا  يستخدم الإجراءات المنهجيحة والتفحاعلات اللفظيحة والتحي تحصحر دور   بالتدريس

الدراسححية الحاليححة لا تححزال فححي جوهرهححا  المقححرارات ومراقبححة المشححهد التححي يخطححط لححه وينفححذه، كمححا أن 
تقليديحة ييحر منميحة لمهحارات التفكيحر الإبحداعي ريحم مححاولات التطحوير التحي تعحرض لهحا،   مقرارات  

إلا أن هذا التطوير لم يشمل المنظومة ككل، فلا يزال المعلم يلقن والطالب يستمع والامتحانات لا 
تقيس سوا مهارات تفكير متواضعة، وهذا الواقع يشير إلحى ييحا  أبعحاد الابتكحار والإبحداه، الأمحر 

 ىممححا يححؤثر بشححكل سححلبي علحح التفكيححر الإبححداعي مسححتود الححذد يححؤدد إلححى وجححود قصححور واضحح  فححي 
بالإضححححححححافة أن هنححححححححات دراسححححححححات مرج يححححححححة توصححححححححي يإسححححححححتخدام إسححححححححتراتيجية تود التحصححححححححيل مسحححححححح
برودبيــر كححلا مححن دراسححة فححي تنميححة القححدرة علححى التفكيححر الإبححداعي والتحصححيل مثححل  swom))سححوم

Broa.dbear (2003 ( )37م , )كريشـااKrishna ((38)( 2005)  إسـماعيل عبـد ديـد ,
خضدي بعبداسبجد عبيمجيد بحييد بإبد ييم ب    (  6)  م(2013عاشور , حيدر سليمان محس  ))
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ــهدانى )(ب,ب12م(ب 2013  ــد المشــ ــاتم علــــى محمــ ــريم (   11) م(2015حــ ــد  بــــا  كــ أحمــ
إيمـــــان محمـــــد مهـــــد  ( , 36)م(2016ومدددددمبقامددددد بد ددددد ي ب ( , 3م( ) 2016العابـــــد ))

لهحا ( (swomإسحتراتيجية سحوم وأن  (  5)  م(2018عبـد الحلـيم )أحمد محمـد  ( ,  8)م(2017)
 قيد أبحاثهم .فاميم العلمية فى تدريس المواد والم إيحابيتأثير 
 

 هدف البحث :

( السحباحه) تطبيقحات الميكانيكحا الحيويحهمقحرر ر تحدريس  يأثتحعلحى  يهدف البحث إلى التعحرف        
تخصححححص التحصححححيل الأكححححاديمي و  التفكيححححر الإبححححداعى ىعلحححح(swom)إسححححتراتيجية سححححوم  باسححححتخدام

 السباحه
 

 ض البحث :فر

د البعححد  ات لصححال  القياسحح القياسححات البعديححه للمجموعححات الثلاثححهتوجححد فححروا دالححة إحصححائيا بححين  
تخصحححص لطحححلا  ( عحححن طريححح  الحححواتس ا   Swomللمجوعحححه التحححي اسحححتخدم اسحححتراتيجيه سحححوم ) 

 في التفكير الابداعي و التحصيل المعرفي  السباحه
 

 -التعريفات المستخدمة قيد البحث : -
 (:Swomإستراتيجية سوم ) -

 ةوترمححي الححي تحسححين الححتعلم وانتاجحح ةفححي تححدريس المهححارات الفححوا المعرفيحح ةتجاهححات الحديثححلإمححن ا
التححي  ةالمنظمحح ةسححئللأفكححار والأمححن خححلال مجموعححه مححن ا ةعححداد جيححل واعححي يفكححر بطرئحح  شححموليلإ

 (141:34موضوه معين ) ةيتبعها المدرس والطالب عند دراس
هي سلسحلة محن الخطحوات والأجحراءات والأنشحطة التعليميحة المتسلسحلة والمترابطحة والمتناسحقة لأنحواه 
متعددة من مهارات التفكير والتي يستخدمها الطالب بهدف الوصول إلي أكبر قدر من المعلومحات 

 تعريف إجرائي )والأفكار والمفاميم العلمية مع الموقف التعليمي المطلو  . 
 التفكير الإبداعي: -
هححو نشححاط إنسححاني ذهنححي راا ومميححز نححاتج مححن تفاعححل عوامححل عقليححة لححدد الفححرد بحيححث يححؤدد هححذا  

 التفاعل إلي نتاجات أو حلول جديده مبتكره للمشكلات النظرية أو التطبيقية في أد مجال . 
                                                                                  (70:9) 

أو هي بات في فتره زمنية محدده ،   : القدرة على توليد أكبر عدد من الأستجاfluencyالطلاقة  -
 (75:23القدرة على أنتا  أكبر عدد ممكن من الأفكار الإبداعية في مدة محددة. )
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: هي القدره على توليد أفكار متنوعة ليسحت محن نحوه الأفكحار المتوقعحة عحادة flexibilityلمرونة  ا -
، وتويحححه أو تحويحححل مسحححار التفكيحححر محححع تغيحححر المثيحححر أو متطلبحححات الموقحححف ، وهحححي عكحححس الجمحححود 

 (124:27الذهني. )
: وهي القدره على توليد أكبر عدد محن الأفكحار النحادرة الغيحر مألوفحة وقليلحة  Originalityلإصالةا -

 (76:23الشيوه والتكرار . )
 

 : الأكاديميالتحصيل  -
محصححلة مححا يتعلمححه الطالححب بعححد مححرور مححدة زمنيححة   ويمكححن قياسححة بالدرجححة التححي يحصححل عليهححا  

الطالححب فححي إختبححار تحصححيلي وذلححك لمعرفححة مححدد نجححاح الإسححتراتيجية التححي يضححعها   ويخطححط لهححا 
 (215:6. )المتعلم   وما يصل إلية الطالب من معرفة تترجم إلي درجات 

 

 : ماهج البحث  -
مجمحوعتين لحثلاث مجموعحات اسحتخدام التصحميم التجريبحى الباححث المحنهج التجريبحى بإستخدام  

 تجريبيتين ومجموعه ضابطه
 

 : مجتمع وعياة البحث 
بكليححححة الترايححححة  الرابعححححةتححححم إختيححححار مجتمححححع البحححححث بالطريقححححة العمديححححة مححححن طححححلا  الفرقححححة 

( 40) م  والبحححالو قحححوامه م2023-2022للعحححام الدراسحححى  جامعحححه بنهحححا تخصحححص سحححباحهالرياضحححية 
 تم تقسيمهم كالتالي   ا  طالب

 المجموعه التجريبيه الاولي : استخدمت استراتيجيه سوم من خلال واتسا   -1
 المجموعه التجريبيه الثانيه : استخدمت استراتيجيه سوم خلال القاعات التعليميه  -2
 ه : والتي استخدمت الطريقه التقليديه في الشرح ححححححححححححححححححححححححححالمجموعه الضابط -3

 

 . لإجراءالدراسات الإستطلاعية طلا  ( 10عدد )إلي بالإضافة 
 تجانس عياة البحث :

مسحححتوا   –متغيحححرات ) السحححن الاساسحححية فحححى قحححام الباححححث بحححإجراء التجحححانس لعينحححة البححححث 
ويوضحح  الجححدول  ( مقححرر تطبيقححات الميكانيكححا الحيويححهفححى  إختبححار التحصححيل الأكححاديمى - الححذكاء

 ( ذلك .2التالى رقم )
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 :  تجانس عينه البحث

 ( 1جدول )
 التفكير الابداعى(  -الذكاءمعامل   -النماي  العمر)تجانس عياة البحث فى متغيرات 

 40ن=

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 1.9142- 0.47016 20 19.7 سنة العمر الزمني

 0.35488 1.26803 27 27.15 درجة معامل الذكاء

الابداعى التفكير   

 0.7975- 1.12858 29 28.7 درجه الطلاقة 

 0.9857- 1.52177 19 18.5 درجه المرونة

 0.59687 1.00525 8 8.2 درجه الأصالة

( جدول  من  لقياسات  (    1  يتض   الإلتواء  معاملات  قيم  معامل   -العمرالزمني  )أن 
أنها ( أد  1.91-0.176)  بينقد تراوحت ما    (الأكاديمي  التحصيل  -التفكير الابداعى   -الذكاء

 .مما يدل علي تجانسهاقياسات لل  الطبيعي التوزيع مما يدل علي إعتدالية( 3مابين )± تقع
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التفكير الابداعى(  -معامل الذكاء  -للمتغيرات )العمر النماي ( معامل الالتواء   1شكل ) 
 

 

 

 

 

 

-2.5

-2

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

الطلاقة المرونة الأصالة

العمر الزمني معامل الذكاء التفكير الابداعى

الانحراف  المعياري معامل الالتواء



- 8 - 

 

 

 

 ( 2جدول ) 

 متغيرات السن ومعامل الذكاء والتفكير الابداعيتكافؤ عينات البحث الثلاثة في 
 30=  3+ن2+ن1ن

مجموع   

 المربعات 

درجه  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمه ف 

 0.021 2 0.042 بين المجموعات   العمر الزمني

0.048 

 37 19.625 داخل المجموعات 

 39 19.667 مجموع 0.436

 50.896 2 101.792 بين المجموعات  معامل الذكاء

1.967 

 37 1164.12 داخل المجموعات 

 39 1265.91 مجموع 25.869

ي
ع

دا
لاب

 ا
ير

فك
لت

ا
 

 الطلاقة 

 56.78 2 113.56 بين المجموعات 

0.760 

 74.736 37 2765.25 داخل المجموعات 

 39 2388.81 مجموع  

 المرونة

 39.628 2 79.256 بين المجموعات 

0.75 

المجموعات داخل   1954.23 37 

 39 2033.49 مجموع 52.817

 الأصالة

 0.0115 2 0.023 بين المجموعات 

0.0342 

 37 12.456 داخل المجموعات 

 39 12.479 مجموع 0.3366

 3.25 =  0.05قيمه ف الجدولية عاد مستوي معاويه 
بين    0.05( عدم وجود فروا داله احصائيا عند مستود معنويه    2يتض  من جدول )  

 . والتفكير الابداعيعينات البحث الثلاثة في متغيرات السن ومعامل الذكاء 
 

 جمع البيانات:وأدوات وسائل 
 وسائل جمع البيانات : 

التفكير إختبححار  -معامحل الحذكاء –اسحتمارة تسححجيل البيانحات الخاصحة بحالطلا  ) السححن الاسـتمارات :
  ( اختبار التحصيل الأكايمى –الإبداعى 

سـتطلا  رأ  السـادة الخبـراء الإلكترونيـة لاسـتمارات  الإمجموعـة مـ     بتصـميم  قام الباحـث  ثم   
 بهدف :

 .قام الباحث بإعداد محاور الاختبار  ( 1مرفق ) . الأكاديمىمحاور الاختبار  تحديد  -
 (3مرفق ).   النهائيةفى صورته الأكاديمى الاختبار  -
 (5مرفق )التفكير الإبداعي إختبار  -
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 المستخدمة فى البحث :المصطلحات  

 إختبار الذكاء :  
 (6لقياس القدرة العقلية العامة. مرف  ) السيد خيري إختبار الذكاء العالي إعداد  ▪

 :إختبار التحصيل الأكاديمى  

المعرفي التحصيل  السباحة  اختبار  رياضه  في  الحركة  علم  تطبيقات  الباحث  :    لماده  وقام 
 بتصميمه وفقا للخطوات العلمية لبناء الاختبار

الاختبار:   م   الهدف  الفرقة  تحد د  لطلا   المعرفي  المستود  رياضه قياس  تخصص  الرابعة 
 مدرسيه في ماده تطبيقات علم الحركة في رياضه السباحة .

المعرفية: الاهداف  من  تحد د  الأولى  الثلاثة  المستويات  ضوء  في  المعرفية  الاهداف  تحديد  تم 
 والتي تتضمن المعرفة والفهم والتطبي . Bloomبلومتقسيم 

: من خلال الاطلاه علي الدراسات السابقة والمراجع العلمية  تحد د المحاور وتحليل المحتوي  
  والمقابلات الشخصية بالمتخصصين في مجال علم الحركة ومجال علم الحركة للرياضات المائية 

حيث ارتضي الباحث    تمكن الباحث تحديد منهج تطبيقات علم الحركة في مجال رياضه السباحة
 فاكثر وكانت كالتالي :  %50بالمحاور التي حصلت علي نسبه  

 مدخل علم الحركة   .1
 طريقه حسا  بعض المتغيرات الكينماتيكيه للسباح خلال السباا بالطريقة التقليدية  .2
 (  1مرفق )   Maxtraqالتحليل الحركي باستخدام برنامج   .3

 بناء علي تحليل المحتود قام الباحث بتحديد جداول المواصفات    اعداد جداول المواصفات :
 (2مرف  )                                                                             

الاختبار: أسئلة  مايناسب    بااء  منها  واختار  الاختبار وطرقها  اشكال وضع  بدراسة  الباحث  قام 
(  خبراء في 10تحقي  كل محور من محاور المنهج وموضوعاته ثم قام الباحث بعرضها علي )

 (3الي شكله النهائي. مرف ) مجال السباحة وعلوم الحركة ليصل
: الاستطلاعية  الاختبار    الدراسة  بتطبي   الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  بها  قام 

المواف  يومالخميس   2023/ 16/4يومالخميس  الاختبار  تطبي   بأعاده  علي    4/2023/ 23وقام 
 وذلك لتحقي  المعاملات العلمية للاختبار .                ( طالب  10عينه قوامها ) 

 X  100 ن / عدد الاجابات الصحيحة عن السؤال=  معامل السهولة 
 معامل السهولة -1معامل الصعوبة = 
وقام الباحث بتقسيم الاختبار بعد الإجابة عليه وتصحيحه الي نصفين وهم من  معامل التميين = 

 وتم حسابه كالتالي:في مجموه الاختبار حققوا درجات عليا ومن حققوا درجات دنيا 
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 (  المجموعة الدنيا–المجموعة العليا  ) عدد الاجابات الصحيحة في 
 X 100 المجموعتين احدد عدد الطلا  في 

 

والصعواة لفقرات الاختبار الاختبار   واستقر الباحث علي ال بارات التي تراوح فيها معامل السهولة
    0.30ومعامل التمييز اكبر من   0.80-0.20من 

 (4  :57  ( )3    :63   ( )6   :51 (   )5   :45 ) 

 

 ا(هو زمن الاختبار وتم حسابه من خلال المعادلة الأتية : 45تحد د النم  المااسب للاختبار :)
 ا( 30ا (  + الوقت المستغرا لأبطئ طالب)60الوقت المستغرا لأسره طالب )

2 
للاختبار:   التمييني  الكلي  الصد   والمجموه  المحاور  درجات  بين  الفروا  دلاله  حسا   تم 

الدنيا واشارت النتائج الي ان الاختبار قادر علي التميز  للاختبار بين المجموعة العليا والمجموعة  
 . بين المجموعات العليا والدنيا 

 (  3جدول ) 
 صد  محاور الاختبار بحساب دلاله الفرو  بي  المجموعة الممينة والمجموعة الغير ممينه  

 10= 2+ن 1ن
 قيمه ت  الفر   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  

 6.085* 5.667 2.224 11.222 1.691 16.889 مدخل علم الحركة 
 8.25* 5 1.236 5.444 1.333 10.444 الطريقة التقليدية 

 Maxtrq 16.222 1.394 10.556 1.667 5.667 *7.823برنامج  
 10.574* 16.333 3.993 27.222 2.351 43.556 المجمو 

 2.31=  8وبدرجه حريه  .050الجدوليه عاد مستوي معاويه قيمه ت 
كانت اكبر من   0.05( ان قيمه ت المحسواة عند مستود معنويه 8يتض  من جدول )        

قيمه ت  الجدولية مما يدل علي وجود فروا داله احصائيا اد ان الاختبار قادر علي التمييز  
 علي صدا الاختبار.بين المجموعات العليا والدنيا مما يدل 

 

X   100 
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 (  وضح متوسطات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا 2شكل )                     
  : الاختبار  و  ثبات  الاختبار  تطبي   بين  الارتباط  معامل  عن طري  حسا   الثبات  تم حسا  

   اعاده تطبيقه مره اخرد علي عينه البحث 

 (  4جدول ) 
 معامل ارتباط بيرسون بي  التطبيق الاول والتطبيق الثاني ثبات محاور الاختبار بحساب 

 10ن =
 قيمه ر  التطبيق الثاني  التطبيق الاول  
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  

 0.616* 3.088 14.529 3.311 14.392 مدخل علم الحركة 

 0.759* 2.717 9.235 2.807 7.863 الطريقة التقليدية 

 Maxtrq 13.216 3.048 14.941 2.664 *0.979برنامج  

 0.718* 5.342 38.706 6.559 35.471 المجمو 

 .6020=   9ودرجه حريه  .050قيمه ر الجدوليه عاد مستوي معاويه 
( ان قيمه ر  المحسواة اكبر من قيمه ر الجدولية مما يدل علي  10يتض  من جدول )        

 والتطبي  الثاني لا عاده الاختبار وذلك يدل علي ثبات الاختبار وجود ارتباط بين التطبي   الاول 
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 (  وضح المتوسطات للقياسي  التطبيق الاول والتطبيق الثاني 3شكل )

 (6) مرف بداعي :لإالتفكير ا ختبارإ -
 إختبحارأنوجحد    بحداعيلإختبحارات ذات العلاقحة بحالتفكير الإالباحث على عدد محن ا  إطلاهبعد  

 ، محححع العينحححات المماثلحححة ، الأكثحححر إسحححتخداما محححن بحححداعي ،لإتحححورانس لقيحححاس القحححدرة علحححى التفكيحححر ا
   ويتكون هذا الإختبار من قسمين : ويمكن تطبيقه بطريقة جم ية في أد مستوا تعليمي 

ــم الأول •  Theالمعحححروف )الإبحححداعي : محححأخوذ محححن إححححدا بطاريحححات تحححورانس للتفكيحححر  القسـ
Minnesota tests of    creative Thinking) ) 

 Barrons Tests of Anagramsختبار بارون المعروف باسم : إ:هو القسم الآخر •

                                                                                 (7 :25) 
 :بداعيلإالتفكير ا لإختبارالمعاملات العلمية 

 :بداعيلإالتفكير ا إختبارصد  
 : اتصدق الإختبار

ــللتاكحححد محححن صحححدا إحتبحححار التفكيحححر الإبحححداعي  قيحححد البححححث إسحححتخدم       صحححدا التمحححايز  ثالباحـ
( محححن مجتمحححع 10علحححى عينحححة قوامهحححا ) بالمقارنحححه بحححين المجموعحححه المميحححزه والمجموعحححه الغيحححر مميحححزه

( ممحا يحدل  8.56 – 4.56بحث وخار  عينة البحث الأساسية حيث تراوححت قيمحه ت محابين ) ال
 .علي ان الاختبار صادا

 
  

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

المجموعMaxtrqبرنامج  ةالطريقة التقليديمدخل علم الحركة

14.392

7.863

13.216

35.471

14.529

9.235

14.941

38.706

التطبيق الاول

التطبيق الثاني



- 13 - 

 

 

 

 (  5جدول )  
 الجوانب التفكير الأبداعيفى  و المجموعه الغير ممينه المجموعه الممينهدلالة الفرو  بي  

 للعياة الاستطلا ية قيد البحث
 10ن= 

 المتغيرات
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 ت ف

 ع س ع س

ر  
كي

تف
ال

ي 
ع
دا

لإب
 7.54 5.2443- 0.94054 30.5000 0.99449 25.2557 الطلاقة  ا

 7.65 5.2857- 1.59153 21.0714 1.31140 15.7857 المرونة

 4.56 4.7143- 0.72627 10.2857 0.64621 5.5714 الأصالة

 8.56 -15.2443 3.25834 61.8571 2.9521 46.6128 الاختبار ككل 

 2.31=   8ودرجه حريه  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروا بين متحوسطى الرايع الأعلى والرايع الأدنى لعينحة البححث   5يوض  جدول )         
الإسحتطلاعية حيحث أن القححيم الإحتماليحة المحسححواة أقحل مححن مسحتوا المعنويححة لهحا ، ممححا يحدل علححى 

 للعينة الاستطلاعية قيد البحث. والتفكير الإبداعي صدا
 

 : بداعيلإالتفكير ا إختبارثبات 
بداعي إستخدم الباحث طريقة إعادة الإختبار وذلك عحن طريح  لإالتفكير اإختبار لحسا  ثبات       

  وهي ممثلحة لعينحة البححث وخحار   طلا  ( 10عينة قوامها ) ىختبار  وبعادة تطبيقة عللإتطبي  ا
( أيححام بححين التطبيقححين وتححم حسححا  معححاملات الارتبححاط بححين 7العينححة الاصححلية بفاصححل زمنححي مدتححه )

يوضحححع معامحححل  التحححاليبحححداعي والجحححدول لإالتطبيححح  الاول والثحححاني لإيجحححاد ثبحححات مقيحححاس التفكيحححر ا
وكانحت قحيم ر المحسحواة  (   0.91.:  094حيث انحصرت قحيم معحاملات الإرتبحاط بحين ).رتباطلإا

، كما أن القيم الإحتمالية المحسواة أقل محن  0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوا معنوية 
 .للعينة الاستطلاعية قيد البحث  بداعيلإاوالتفكير  مستوا المعنوية لها ، مما يدل على ثبات 

 
 
 
 
 
 
 
 



- 14 - 

 

 

 

 ( 6جدول )
معاملات الإرتباط بي  التطبيق الأول الثانى فى الجوانب التفكير الأبداعي للعياة الاستطلا ية  

 قيد البحث  
 10ن=

 المتغيرات

 قيمة   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
) ر ( 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

ر  
كي

تف
ال

ى
ع
دا

لاب
 **095 0.74071 30.7810 0.94054 30.5000 الطلاقة  ا

 **0,91 1.59178 21.4891 1.59153 21.0714 المرونة

 **0,94 0.62665 10.3461 0.72627 10.2857 الأصالة

 **0.987 3.2213 61.8061 3.25834 61.8571 الاختبار ككل 

 0.666=    9ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنححححه يوجححححد ارتبححححاط طححححردا قححححوا بححححين التطبيحححح  الأول الثححححانى حيححححث  6 )يوضحححح  جححححدول        
وكانت قيم ر المحسواة أكبر من قيمتها  (  0.91.: 094انحصرت قيم معاملات الإرتباط بين )

، كما أن القيم الإحتمالية المحسواة أقل من مستوا المعنوية  0.05الجدولية عند مستوا معنوية 
 للعينة الاستطلاعية قيد البحث  بداعيلإاوالتفكير  لها ، مما يدل على ثبات 

قبل الباحـث  والمصمم م  swom) :وفق إستراتيجية سوم ) المقررنماذج درو   -
 .(8مرفق )

( لتحسحححين التحصحححيل الإكحححاديمي  swomوفححح  إسحححتراتيجية سحححوم )  المقحححررتحححم تصحححميم دروس 
والتفكيحححر الإبحححداعي لطحححلا  الفرقحححة  ( فحححي السحححباحه)  تطبيقحححات الميكانيكحححا الحيويحححه لمحتحححود مقحححرر 

العديحححد محححن المراجحححع العلميحححة والدراسحححات  ى  وذلحححك محححن خحححلال قيحححام الباححححث بحححالإطلاه علحححالرابعحححة
بــول و الــد ر , مححن( مثححل كححلا  swomالمرج يححة والنمححاذ  التعليميححة المتعلقححة بإسححتراتيجية سححوم ) 

paul.r.:elder (2005( )39م)كريشــااKrishna(38)(2005) ,  ( (ــة ســعدي جاســم عطي
( , إسـماعيل عبـد ديـد عاشـور , 31)م(ب2007مج عبد  بيم    بح يد)ب ( , 19)    م(2007

أحمــد ( , 9م( )2015حــاتم علــى محمــد المشــهدانى )،( 6)م( 2013حيــدر ســليمان محســ 
إيمــان محمــد ( ,  36)م(ب2016ومددمبقامدد بد دد ي ب ب( , 3م() 2016 بــا  كــريم العابــد )

ــيم )( , 8)م( 2017مهــد  ) ــد الحل  ىالباحححث علححممححا سححاعد  ( 5) م( 2018أحمــد محمــد عب
وفححح  إسحححتراتيجية سحححوم )  ( السحححباحه)  تطبيقحححات الميكانيكحححا الحيويحححهدروس مقحححرر تصحححميم وبعحححداد 

swom  الوجحة  ىمكونحات ومتضحمنات الحدروس لمحاولحة إنتاجهحا وتصحميمها علح  ى(   والتعرف عل
 .الأمثل 
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: تطبيقات   الدراسةالأساسية  لماده  كتيب  وكذلك  للمعلم  دليل  بوضع  الباحث  قام 
الحيويه لطلبه تخصص    الميكانيكا  السباحة  رياضه  السباحه في  التجراة    تدريب  اجراء  تم  حيث 

المواف  الاراعاء  يوم  من  الفترة  في  المواف   2/2023/ 24الأساسية  الاراعاء  يوم  /  27/4الي 
في بداية التجراة قام الباحث    ( محاضرات 10بأجمالي عدد )  بواقع محاضره كل اسبوه  2023

 ( مجموعات 3) بتقسيم التخصص 
باستخدام استراتيجيه    المجموعة الاولي: الباحث  ( وقام  (watsappعلي تطبي      Swomوقام 

الباحث بالاتفاا معهم علي ان تكون هواتفهم موجوده معهم وجاهزة معهم ومتصلة بالأنترنت مع  
ساعة السادسة مساءا لمده )  كل محاضره في تمام ال  في ميعاد  تواجد الكتيب الخاص بالمنهج  

 دقيقه (  90
القاعه التدريسيه بالكليه  لمده )    داخل   Swomالتي استخدمت استراتيجية  الثانية :  ه المجموع

 ( دقيقه   90
قام الباحث بتدريس المقرر لها عن طري  الشرح المباشر للطلا  المجموعة    المجموعة الثالثة :

 ( دقيقه  90الاولي بالمدر  المخصص لتلقي المحاضرة  بكليه التراية الرياضية ببنها لمده )
 2023 / 5/  1 يححوم الاراعححاء الموافحح  قححام الباحححث بححإجراء القياسححات البعديححة : القياسااات البعديااة

 في اخر محاضره في العام الدراسي .
-  
 المعالجات الإحصائية : -

 تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية :        

 اختبار قيمة  "ت".  • المتوسط الحسابي .  •

 النسبة المئوية  .   • الوسيط الحسابى .  •

 معامل الالتواء.  • الانحراف المعياري . •

 نسبة التحسن .  • معامل السهولة والصعوبة والتمييز .  •

 معامل الارتباط   •

 قيمة ف  •

 L.S.Dاختبار   •

 تحليل التباين   •
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 عرض الاتائج ومااقشتها :
 :انهالاتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذ   اص على ومااقشة عرض 
( لصحال   ة، البعدىح ة، البين ح ةتوجد فروا دالة إحصائيا بين قياسحات البححث الثلاثحة ) القبل ح"  

 "في المتغيرات قيد البحث  تخصص السباحهلطلا   ةالبعدى ات القياس
 
 ( 7جدول )

 ى فللمجموعات الثلاثه   البعديه بي  قياسات البحث  تحليل التبا   وقيمة ف
 للعياة قيد البحثالإبداعي التفكير إختبار 

 30ن=       

 مصدر التباين  المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله ف

 الطلاقة 

 95.214 2 190.429 بين المجموعات 

* 86.935 
 دال

 
 1.095 39 42.714 داخل المجموعات 

 41 233.143 المجموع 

 المرونة

 97.786 2 195.571 بين المجموعات 
* 45.018 

 

 
 دال

 2.172 39 84.714 داخل المجموعات 

 41 280.286 المجموع 

 الأصالة

 78.952 2 157.905 بين المجموعات 
* 119.744 

 
 دال

 
 659. 39 25.714 داخل المجموعات 

 41 183.619 المجموع 

 الإختبار ككل  

 1046.643 2 2093.286 بين المجموعات 
* 61.015 

 

 
 دال

 17.154 39 669.000 داخل المجموعات 

 41 2762.286 المجموع 

 3.25=  0.05قيمه ف عند مستوي معنويه 

لصححال  الثلاثححة للمجموعححات ا بححين قياسححات البحححث إحصححائي دالححة ( وجححود فححروا 7يوضحح  جححدول )
للعينحة قيحد البححث حيحث تراوححت قحيم ف المحسحواة بحين  ) الإبحداعي  ى التفكير  فالبعدية  القياسات  

كمححا أن ،  0.05وتلححك القححيم أكبححر مححن قيمححة ف الجدوليححة عنححد مسححتوا معنويححة  ( 119.74:  45
 . القيم الإحتمالية المحسواة أقل من مستوا المعنوية لها
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 ( 8جدول )
ي  ختبار التفكير الإبداعالقيا  البعدي لا في  التجريبية البحثلعياه  L.S.Dاختبار 

 للمجمواعات الثلاثه 
 30=3+ن2+ن1ن

 بعدي  بيني قبلي  الانحراف المتوسط الحسابى  المتغيرات
نسبة 

 التحسن % 

 الطلاقة 

 9.51 5.2143 2.5  0.99449 26.2857 واتساب 

 9.42 2.7143   1.18831 28.7857 سوم

     0.94054 31.5000 تقليديه

 المرونة

 15.74 5.2857 2.6429  1.31140 16.7857 واتساب 

 13.60 2.64281   1.50457 19.4286 سوم

     1.59153 22.0714 تقليديه

 الأصالة

 28.26 4.7143 1.8572  0.64621 6.5714 واتساب 

 33.89 2.8571   1.01635 8.4286 سوم

     0.72627 11.2857 تقليديه

 الإختبار ككل 

 19.04 17.2857 9.0714  6.65186 47.6429 واتساب 

 14.48 8.2143   1.97790 56.7143 سوم

     1.81720 64.9286 تقليديه

اختبار  والبعدية فى    والبينية( وجود فروا دالة إحصائيا بين القياسات القبلية  8يتض  من جدول)
 لصال  القياسات البعدية. التجريبية البحث  التفكير الابداعى لعينة

 
 القياسات البعديه المجموعات  (  وضح دلاله الفرو  بي   3شكل ) 

 الثلاثه في التفكير الابداعي 
 

فححي القياسححات  الأبححداعييرجححع الباحححث الاثححر الإيجححابي لأرتفححاه مسححتود إختبححار التفكيححر و   
حيححث تتححي  هححذه الإسححتراتيجية الفرصححة   إسححتراتيجية سححومالبعديححة للمجموعححة التجريبيححة إلححي إسححتخدام 
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مهحارة   مهحارة المقارنحة  مهحارة التسحاؤل مراحل  )الست خلال مراحلها راط من خلال  الطلا  أمام  
( ممححا يعطححي مجححالا مهححارة إتخححاذ القححرار   بححؤءنمهارة الت‘ مهححارة حححل المشححكلات   توليححد الاحتمححالات 

تنميحه الكثيحر محن  ىعلحمهارة إتخاذ القحرار ساعد تحيث الطلا  لدد والإبداه سعا لتنمية المعرفة وا  
تسحاعدهم  الطحلا   ىيضا الاسئلة التحي تطحرح علحأو لأبداعي  القدرات العقلية مثل التفكير العلمي وا

والشحعور بنححوه مححن التححدد ممححا يححدفعهم الححي  المحاضححرة   نتبحاه طححوال زمححن لإالتركيححز وا ىعلحح كثيحرا  
ححححل المشحححكلات المطحححروحم بطريقحححه  ىالبححححث والوصحححول الحححي الأفكحححار التحححي تفيحححدهم وتسحححاعدهم علححح

 . إبداعية
ــ  )حيححححث يشححححير  ــليمان محســ ــدر ســ ــد ، حيــ ــده ديــ ــماعيل عبــ  إلححححى أن(6م()2013إســ

المميحححزة التحححي يمكحححن أن تعمحححل علحححى تنميحححة التفكيحححر  سحححتراتيجيات الإمحححن  (swomإسحححتراتيجية سحححوم )
ستمطار الأفكار دون إعمل على ت اتسم بأنهت  (swomطبيعة إستراتيجية سوم ) حيث أنالإبداعي،  

ركز علحى المشحاركة الإيجابيحة تر، وكسر الجمود، وتحدا العقول. و نقد والتمرس على سرعة التفكي
للمتعلمين في العملية التعليمية، بما يفيد توسيع وجهات نظرهم الإبداعية، ومن ثم يمكن للمتعلمين 

 تحصيل الجوانب المعرفية اللازمة لفهم الظواهر والأحداث والتكيف معها. 
ــد ســليمان العــدوان, أحمــد  يســي داود )يشححير كححلا مححن و   أن مححن أهححم (16)م(2018دي

أن التفكيححر والتامححل ركححني اساسححي للححتعلم    (swomســوم )إسححتراتيجية المبححادا التححي تعتمححد عليهححا 
وكححححذلك دمححححج مهححححارات العقححححل المعرفيححححة وعححححادات العقححححل المنتجححححة فححححي تححححدريس المححححنهج   ومراعححححاة 
خصحححححائص المتعلمحححححين المختلفحححححة مثحححححل أنمحححححاط التفكيحححححر   وأسحححححاليب الحححححتعلم   والإهتمحححححام بحححححالعواطف 

 وأن العلم عملية مستمرة مدد الحياة .  والمشاعر والإحاسيس   والتطبي  العلمي  
بم(2013مجي بحيي بإب ييم ب خضير  با  جر  ، ويتف  ذلك مع نتائج دراسة كلا من

(   8) م(2017إيمـــان محمــد مهـــد  )( , 20)  (2016شــيماء عبدالســـلام ســليم  ) ,ب(12 
,بهاشدد بمويدد بحيددزةب,ب( 11) م(2015المشــهدانى )حــاتم علــى محمــد خضددي بعبدداسبجدد عب,

( (swomحيحث إشحارت النتحائج إلحي إن إسحتراتيجية سحوم ( 35) مب(2015 ببد ييم إضوىبماج ب
 لها تأثير في تنمية مهارات التفكير قيد أبحاثهم .
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 (   9جدول ) 

 ختبار التحصيل المعرفي القياسات البديه لاتحليل التباين بين عينات البحث الثلاثة في 
 30=  3+ن2+ن1ن

مجمو     المحاور 
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمه ف 

 مدخل علم الحركة
 47.895 2 95.792 بين المجمعات 

6.717 
 27 320.875 داخل المجموعات 

 29 416.667 المجموه 7.13

الطريقة التقليدية 
 للتحليل الحركي 

 49.187 2 98.375 بين المجمعات 

12.199 
 27 181.438 داخل المجموعات 

 29 279.813 المجموه 4.032
استخدام برنامج  

Maxtraq   في
 التحليل الحركي

 44.313 2 88.625 بين المجمعات 

6.814 
 27 292.625 داخل المجموعات 

 29 381.25 المجموه 6.503

 مجمو  الاختبار
 420.271 2 840.542 بين المجمعات 

11.473 
 27 1648.438 داخل المجموعات 

 29 2488.97 المجموه 36.632
 3.35=  .050عاد مستوي معاويه  الجدوليةقيمه ف 

حيث كانت   0.01( وجود فروا داله احصائيا عند مستود معنويه    9يتض  من جدول )        
 قيمه في المحسواة اكبر من قيمه في الجدولية في محاور ومجموه اختبار التحصيل المعرفي. 

 (10جدول ) 

 بين متوسطات العينات الثلاثة في اختبار التحصيل المعرفي  L.S.Dاختبار 
 30=  3+ن2+ن1ن

 تقليديه سوم واتس  الانحراف  المتوسط   

 3.44-* 2.06-*  2.53 16.5 سوم واتس اب  مدخل علم الحركة

 1.38-   2.529 14.44 سوم

    2.932 13.06 تقليديه

التقليدية   الطريقة 

 للتحليل الحركي 

 3.5-* 1.94-*  1.928 9.38 سوم واتس اب 

 1.56-*   1.999 7.44 سوم

    2.094 5.88 تقليديه

برنامج   استخدام 

Maxtraq     في

 التحليل الحركي 

 3.31-* 1.94-*  2.473 14.88 سوم واتس اب 

 1.38-   2.489 12.94 سوم

    2.683 11.56 تقليديه

 10.3-* 5.06-*  5.791 40.75 سوم واتس اب  المجموع الكلي 

 5.19-*   5.839 35.69 سوم

    6.501 30.5 تقليديه

 فيما بين   0.05( وجود فروا داله احصائيا عند مستود معنويه   10يتض  من جدول ) 
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لصال    السباحة  في  الحركة  علم  تطبيقات  لماده  المعرفي  التحصيل  في  الثلاثة  المجموعات 
باستراتيجيه سوم  مقارنه    watsappباستخدام    swomاستراتيجيه سوم  المجموعة التي استخدمت  

 و التقليديه  

 
 

 (  وضح دلاله الفرو  بي  القياسات البعديه المجموعات الثلاثه   4شكل ) 
 في التحصيل المعرفي 

( سحاعد الطحلا   swomوفح  إسحتراتيجية سحوم ) )مقحرر الويعزو الباححث ذلحك إلحي تقحديم 
بنححاء المعرفححة  بأنفسححهم وذلححك مححن خححلال المعلومححات والمعححارف والمفححاميم التححي إكتسححبوا مححن  ىعلحح

  حيحححث تعححد طبيعححة إسححتراتيجية سححوم  تسححاهم فحححي تطبيقححات الميكانيكححا الحيويححه ) السححباحه (مقححرر 
 .تحسين عمليات التذكر والإحتفاظ بالتعلم لمدد أطول من ييرها من الأستراتيجيات 

 
ــهداني )يشحححير حيحححث  ــد المشـ ــاتم محمـ (  swomإسحححتراتيجية سحححوم ) )أن  (8)م(2015حـ

تجعل المتعلم يححتف  بحالتعلم لمحدد طويحل كمحا تسحاهم فحي تسحهيل وتطحوير عمليحات الحتعلم والتحذكر 
وأن هذة الإستراتيجية يمكن أن تستخدم    حيث توض  هذة الإستراتيجية الأفكار الرئيسية للمتعلم 

 لمراجعة المادة الدراسية .
التحدريس وفح  هحذه الاسحتراتيجية ادا إلحى تنظحيم المعلومحات بشحكل متسلسحل ومنطقحي   أنكما       

سححترجاعها بسححهولة فتصححب  ذات معنححى إن  إعلححى خزنهححا بطريقححة هرميححة يسححهل  الطححلا  ممححا سححاعد 
سحححئلة لأجابحححة علحححى الإللمشحححاركة فحححي ا الطحححلا  ( أثحححارت الداف يحححة لحححدا swomإسحححتراتيجية سحححوم )

 . بداهلإللتفوا وا الطلا  ، مما أتاح الفرصة أمام الطلا  يلب أ وجعلها مادة شيقة ومحببة لدا 
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التفكير وبتخحاذ القحرار وححل  ىقدرة الطالب علتحسين تسهم في  (swomإستراتيجية سوم )كما أن  
المشكلات   حيث قيام الطلا  داخل المحاضحرة بتحليحل المشحكلات والمعوقحات التحي يحتم التعحرض 

  ومحاولة أيجاد حلول مناسحبة .كحل هحذا تطبيقات الميكانيكا الحيويه ) السباحه (مقرر  إليها داخل  
 تحسين مستود التفكير الإبداعي لديهم . ىساعد عل

تطبيقححححات الميكانيكححححا الحيويححححه ) تححححدريس مقححححرر هححححذا التقححححدم الواضحححح  إلحححي  ويعحححزو الباحححححث 
حيث تعتبر هذة الإسترتيجية من الإتجاهات الحديثة في   (swomإستراتيجية سوم )وف    السباحه (

هيئحة دروس  ىمقحرر لهحم علحالجذ  إنتباة الطلا  من خلال تقديم محتود   ىالتعلم التي تعمل عل
  وكححل درس يتضححمن الأهححداف ومصححادر الححتعلم  (swomإسححتراتيجية سححوم )مصححممة وفقححا لمهححارات 

ومقدمة ثم محتود المقرر في صورة أنشحطة ومواقحف تعليميحة تتطلحب قيحام الطحلا  بهحا حيحث قيحام 
 ىالباحث بإدراة المحاضرة من خلال طرح الأسئلة المتعلقة بكحل مهحارة وقيحام الطحلا  بالإجابحة علح

هححذة الأسححئلة وببححداء أراءهححم المختلفححة وقيححام الطححلا  بالتشححاور فيمححا بيححنهم لإيجححاد حلححول للمشححكلات 
 .ثم قيام الطلا  بالإجابة عن أسئلة الواجب البيتي المقرر التي يقوم الباحث بطرحها في 

ــر ويتفححح  ذلحححك محححع نتحححائج دراسحححة كحححلا محححن ( ,  37م( ) 2003) Broa.dbear)) برودبيـ
( ,  )إســـماعيل عبـــد ديـــد عاشـــور , حيـــدر 39م( )paul.r.:elder( (2005بـــول و الـــد ر 

م(ب2013خضددي بعبدداسبجدد عب,بمجيدد بحييدد بإبدد ييم "ب "  ( ,6م( )2013ســليمان محســ  ))
أحمــــــــد  بــــــــا  كــــــــريم "(   11) م(2015)حــــــــاتم علــــــــى محمــــــــد المشــــــــهدانى) )(ب,ب12 

ــد مهـــد ) )( ,  36)م(2016"ومدددمبقامددد بد ددد ي "ب ب( , 3م( ) 2016العابـــد )) ــان محمـ إيمـ
لها ( (swomإستراتيجية سوم إن  ( )   5)  م(2018أحمد محمد عبد الحليم) )( , ) 8)م(2017)

قيحححد تحسحححين التحصحححيل تحححأثير فعحححال فحححى تحححدريس المحححواد والمفحححاميم العلميحححة   ممحححا سحححاعد ذلحححك فحححي 
 .أبحاثهم

ــل ، ـمحــحيححث يشححير  ــمد بكــر نوف ــى )ـســفيفان م إسححتراتيجية سححوم أن  (34()2011حمد عل
(swomهي واحدة من الأستراتيجيات الحديثة التحي سحاهمت بتعلح ) طحلا  المجموعحة التجريبيحة يم

مهححارات التفكيححر كمححا سححاهمت برفححع تحصححيلهم مححن خححلال التنححوه فححي المهححارات والأنشححطة التعليميححة 
يعد هاية المادة التعليمية    وهذا كلوالوسائل التعليمية فضلا  عن وضوح الأيراض السلوكية في بد 

لحححدا  الإبحححداعي وتنميحححة مهحححارات التفكيحححر الأكحححاديمىمؤشحححرات إيجابيحححة فحححي رفحححع مسحححتوا التحصحححيل 
 .الطلا  وتعزيز العملية التعليمية

محححن الطحححرا (swomإسحححتراتيجية سححوم )أن( 31م()2007مجـــد  عبـــد الكـــريم حبيـــب )ويؤكححد 
إسحححححتراتيجية سحححححوم المميحححححزة التحححححي يمكحححححن أن تعمحححححل علحححححى تنميحححححة التفكيحححححر الإبحححححداعي، فحححححإن طبيعحححححة 

(swom)سححتمطار الأفكححار دون نقححد والتمححرس علححى سححرعة التفكيححر، وكسححر إعمححل علححى اتتسححم بأنهت
الجمود، وتحدا العقول. ويركز على المشاركة الإيجابية للمتعلمين في العملية التعليمية، بمحا يفيحد 
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توسيع وجهات نظرهم الإبداعية، ومن ثم يمكن للمتعلمين تحصيل الجوانب المعرفيحة اللازمحة لفهحم 
 الظواهر والأحداث والتكيف معها. 

(  swomإسحتراتيجية سحوم  )ويعزد الباحث  التحسن في مهارات التفكير الإبداعي إلحي مزايحا 
ساهم في تنمية قدرات التفكيحر الإبحداعي يالخلاقة.لغى الحواجز التي تقف في وجه القدرة في أنها ت
جعحححل الفحححرد أكثحححر مثحححابرة واسحححتعدادا وتصحححميما علحححى مواجهحححة ي،الأصحححالة ( -الطلاقحححة  –)المرونحححة 
ساهم فحي إشحعار المتعلمحين بحذواتهم واقيمحة أفكحارهم .ينمحي عحادة التفكيحر المفيحدة والثقحة ي،الإخفاقات 

بحححالنفس محححن خحححلال طحححرح الفحححرد تراءه بحريحححة دونتخحححوف محححن نقحححد ا خحححرين ويحححؤدد إلحححى ظهورأفكحححار 
 إبداعية لحل المشكلة.

مجــدي أبــو بكــر . Krishna   ((38)( 2005)كريشــاا  ويتفحح  ذلححك مححع نتححائج دراسححة كححلا مححن
هاش بموي بحيزةب(, 30)م(2014ق  بميممبموي  بأب بهنطشبب (  ,  32)م(  2014حمنة )

ــذ عبــد الكــريم ) ( ,35) مب(2015 ب,بضددوىبمدداج بإبدد ييم  ديددا ب( , 18)م(2015ســعد لا 
كحححان لهحححا تحححاثيرأ إيجابيحححا فحححى   (swomإسحححتراتيجية سحححوم )ن إ فحححى( 29) م(2017هدددا عبمويددد ب 

 إختبار التفكير الإبداعي قيد أبحاثهم
التعليميحة  swomويعزو الباحث هذه النتائج ذات الدلالة الإحصائية إلي استراتيجية سوم 

محن المعلومححات  كبيححرحيحث سححاهمت تلحك الاسححتراتيجية فحي تقححديم كحم ت علحي الححواتس ا  التحي طبقحح
ستيعا  للمقرر الدراسي الذا تم تدريسه لإالتي تم تحصيلها، كذلك مساهمتا الكبيرة في زادة قدرة ا

فحححي تنظحححيم محتحححوا المقححححرر   swomوفقحححا لتلحححك الاسحححتراتيجية، كحححذلك مسحححاهمة اسححححتراتيجية سحححوم 
الدراسي وتقديمة بصورة منظمة ومترابطة، فقد ساهمت في تفاعل الطلا  مع الدروس وزادت من 

، كححذلك أعطححت للطالححب الححدور الإيجححابي فححي الأكححاديمىريبححتهم ودافعيححتهم للححتعلم وزيححادة تحصححيلهم 
اسححتعمال مهححارات التفكيححر واسححتيعا   المعلومححات، فهححي اسححتراتيجية جديححدة بالنسححبة للطححلا  وييححر 
مألوفة لديهم، الأمر الذا أدا إلي زيادة الريبة والشغف اتجاه التعلم، فهي تتماشى محع محا تنحادا 
به النظريات والاستراتيجيات التعليمية في المجتمعات التراوية التي تهتم بجعحل المحتعلم هحو مححور 
العملية التعليمية، أيضا أدت إلحي جحذ  انتبحاه المتعلمحين وزاد تركيحزهم فحي الحدرس عحن طريح  فحت  
أبححوا  المناقشححة وببححداء ا راء بحريححة، فراعححت الفححروا الفرديححة لححديهم وسححهلت اكتسححابهم للمعلومححات 
والمهحححارات والقحححدرة علحححى التحححذكر بصحححورة سحححليمة وواضححححة، الأمحححر الحححذا أدا إلحححي تقحححدم المجموعحححة 

در سليمان محس  يح, سماعيل عبد ديد عاشور إويتف  ذلك مع نتائج دراسة كلا محن،  التجريبية
قدد  بمدديممب) , ( 12) م(2013مجيدد بحييدد بإبدد ييم ب ,بخضددي بعبدداسبجدد عب( ,6)(م2013)

سـعد ( , 11) (م2015حاتم على محمـد المشـهدانى ),  (  30)م(2014موي  بأب بهنطشب"ب 
 ( .5) م(2018محمد عبد الحليم)حمد أ, (18)م(2015)لا ذ عبد الكريم) 
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 :  والتوصيات  الإستنتاجات  -
 : الاستنتاجات -

فحححي ضحححوء أهحححدف البححححث وفروضحححة، وفحححى ضحححوء المحححنهج المتبحححع والنتحححائج التحححي تحححم التوصحححل إليهحححا 
 التالية: ستنتاجات لإاومعالجتها وعرضها ومناقشتها، وفى حدود عينة البحث توصل الباحث إلى 

لصححال  التجريبيححة  ات مجموعححلل البعديححه الثلاثححهتوجححد فححروا دلالححة إحصححائيا بححين القياسححات  -1
في التفكير الإبداعي باستخدام الواتس ا  (  swomإستراتيجية )  باستخدامالقياس البعدد  

 .الدراسى مقررالللطلا  في 
تطبيقححات الميكانيكححا توجححد إتجاهححات إيجابيححه للطححلا  ) المجموعححة التجريبيححة ( نحححو مقححرر  -2

 (.swomمن خلال إستخدام إستراتيجية سوم ) الحيويه ) السباحه (
تشححجيع أعضححاء هيئححة التححدريس علححى الإهتمححام بتعلححيم التفكيححر بوصححفة نشححاطا عقليححا يسححاعد  -3

 على إنتقال التعلم إلي حيز التطبي  والحياة العملية .
 الإكححاديمين مسححتوا التحصححيل بتحسححفححي سححاهمت بطريقححة ايجابيححة  (swomإسححتراتيجية ) -4

 .(المجموعة التجريبية للطلا )  
 

 : التوصياتثانياً:  -
يسححاعد  هتمححام بتعلححيم التفكيححر بوصححفة نشححاطا عقليححاالأ ىتشححجيع أعضححاء هيئححة التححدريس علحح -1

 أنتقال التعلم إلي حيز التطبي  والحياة العملية . ىعل
نمححاذ  مححن الححدروس يححتم  ىعلححتطبيقححات الميكانيكححا الحيويححه ) السححباحه (مقححرر أن يتضححمن  -2

 ة مرشد للقيام بتطبي  دروس أخرد لتكون بمثاب (swomإستراتيجية سوم )تصميمها وف   
الندوات والدورات التدراية للمعلمين والمشرفين في مجحال طحرا التحدريس بصحفة عامحة عقد   -3

كيفيحة توظيحف  ىبصفة خاصة للتعرف علتطبيقات الميكانيكا الحيويه ) السباحه (ومقرر  
 .في عمليتي التعليم والتعلم  (swomإستراتيجية سوم )

 .الأخرد  المقررات  تدريس في (swomإستراتيجية سوم ) باستخدام الاهتمام -4
 

 المراجع العربية والاجابية : 
 : المراجع العربية

  الحركة والتراية الحركية " ادارة النشر العملى    (:م  2010براهيم عبد الراد  على )إ -1
 . السعوديةالعراية  المملكةجامعة الطائف : 

 أكتوار المنصورة. 6العملية، مطبعة   والترايةطرا التدريس   أبو الاجا أحمد عن الد  : -2
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(فى   swomجية سوم ) ي: فاعلية التدريس باسترات  م(2016)حمد  با  كريم العابد أ -3
ا المفاميم  الإتوظيف  علم  مادة  في  العلمى  الرابع  الصف  طلا   لدا    حياء  لإحيائية 

 .العراا  كلية التراية     جامعة القادسية   رسالة ماجستير
 .، دار الكتب الوطنية، بنغازد، ليبيا 1أصول التراية، ط م(:2006)أحمد علي الفايش -4
الحليم)حمد  أ -5 عبد  إستراتيجية  :    م( 2018محمد  إستخدام  )تأثير  على    (   swomسوم 

بكلية   المدرسية  الرياضية  تخصص  لطلا   التراود  والإرشاد  التوجية  مقرر  تعلم  نواتج 
الرياضية  جامعة  رسالة    التراية  أبوقير    للبنين    الرياضية  التراية  كلية  دكتوراه   

 . الأسكندرية 
ثير وحدات تعليمية  أ:  ت   ( م2013در سليمان محس  ) يح,  سماعيل عبد ديد عاشور  إ -6

)يسترات إوف    سوم  ا  swomجية  التحصيل  طرالإ(فى  لمادة  التراية    ئ كاديمى  تدريس 
مجلة كرالاء لعلوم التراية       ساسيةلأكلية التراية ا  الثالثةالرياضية لدا طالبات المرحلة  

 ( جامعة كرالاء   العراا.3( العدد )1  المجلد )الرياضية 
السلام حس  -7 عبد  أنور  عل:    م(2016)  أمل  الذهني  العصف  النمطية    ىأثر  السيادة 

  مجلة لجانبي الدماغ والتفكير الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة
كلية بحوث التراية البدنية و الرياضية  كلية التراية الرياضية للبنين  العدد التاسع عشر  

 جامعة بنها .  

)إ -8 )إستخدام  إ:فاعلية    (م2017يمان محمد مهد   تدريس   swomستراتجية سوم  (فى 
مجلة      مية عادات العقل والتفكير الناقد لدا تلاميذ المرحلة الاعدادية  تنالرياضات فى  

 . مصر(   2)20المجلد تراويات الرياضات 
مهارات التفكير الابداعي عند    م(:2009)جمال محمود خلف ، صبحي محمد النهراني -9

 . القائد التراود المعاصر، زمزم ناشرون موزعون، الاردن،  عمان
سعادة -10 أحمد  ط  م(:2011)جودت  التفكير،  مهارات  للنشر 1تدريس  الشروا  دار   ،

 . والتوزيع، عمان، الاردن
(فى تحصيل   swomستراتجية سوم )إثر  : أ(م2015حاتم على محمد المشهدانى ) -11

الثالث المتوسط لمادة الرياضيات والتفكير عالى الرتبة لديهم   رسالة    طلا  الصف 
 .بن الهيثم "" بغداد إ جامعة بغداد" كلية التراية   ماجستير 

ج عبب -12 عباسب إب ييم ب ب,ببخضي ب حيي ب وف  م(:2013مجي ب التاريخ  تدريس  أثر 
( فى تحصيل طلا  الصف الخامس الأدبى   مجلة الاستاذ   swomاستراتجية سوم )

   المجلد الثانى كلية التراية للعلوم الإنسانية   جامعة بغداد   العراا. 205العدد 
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العلوم، ط  م(:2009)خير شواهي    -13 تعلم  في  التفكير  مهارات  الميسرة 3تنمية  دار   ،
 . للنشر والتوزيع والطباعة، عمان

الدبس -14 ومحمد   ، استياة  مجلس  وتكنولوجيا   م(:2003)دلال  التعليمية  الوسائل 
 . ،  جم ية عمال المطابع، عمان، الاردن1التعليم، ط 
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